
- Défi photos -
Les chevaux de                                                                   : heureux pendant le pansage !

(précisez le nom du lieu où ont  été réalisées les observations)
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TROIS RÈGLES 

D’OR
pour rendre le pansage 
agréable pour le cheval

Que faire si au cours d’une séance de grattages/pansage, le cheval a la tête tournée vers vous 
et frotte sa lèvre sur vous ? Cessez de gratter jusqu’à ce que le cheval éloigne sa tête car il pourrait bientôt 
vous mordiller. Mais ne le disputez pas : c’est le comportement qu’il adopterait avec un congénère au cours d’une 
séance de toilettage mutuel. En d’autres termes, il apprécie beaucoup vos grattages et veut vous rendre la pareille !

?
ÉTAT ÉMOTIONNEL NÉGATIF

INCONFORT
ÉTAT ÉMOTIONNEL POSITIF

CONFORT

Les comportements liés à l’état émotionnel du cheval
lors du pansage

Le pansage est une étape indispensable de la préparation du 
cheval et est e�ectué très souvent. Rendre ce moment 

agréable pour le cheval, c’est améliorer la sécurité du cavalier, mais également l’état 
de bien-être du cheval et votre relation en générant chez lui des émotions positives !

L’ÉTAT ÉMOTIONNEL
DU CHEVAL

DÉCONTRACTION
TENTATIVE  DE
TOILETTAGE

MUTUEL

RECHERCHE
DE CONTACT

MOUVEMENT
DE LA  BOUCHE

ÉVITEMENT CRISPATION

MENACE AGITATION

Respecter ses réactions - Observer son comportement (décontraction, crispation, 
agitation) et adapter ses gestes : un état émotionnel négatif indique un inconfort.
Définir ses zones de grattage préférées - Observer quand le cheval exprime un 
comportement lié à une émotion positive (décontraction, tentative de toilettage mutuel, 
recherche de contact, mouvements de la bouche).
Panser les zones qui doivent l'être, tout en insistant le grattage (intensité, durée) sur 
ses zones préférées ! Être plus délicat sur les zones moins appréciées.
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